
 
PREPARACIÓN DEL PACIENTE PARA TOMA DE MUESTRA DE SEMEN PARA 

ESPERMIOGRAMA  
(INS-DIG-09-02) 

 
 

La muestra debe ser tomada en el laboratorio. Para tomar la muestra, el paciente debe 

tener un período de abstinencia sexual de 3 a 8 días.  

El paciente debe aplicar las siguientes instrucciones: 

1. Orine y lave la zona genital con torula de aseo embebida con agua de la llave,  sin 

jabón. Seque con toalla de papel y elimínela en el basurero. 

2. Obtenga la muestra por masturbación. 

3. Deposite la totalidad del semen en el frasco  estéril entregado por el laboratorio. 

4. Mantenga la muestra lo más cercana a la temperatura corporal. Para lo cual debe 

poner la muestra, rápidamente, en el thermo para que mantenga la temperatura. 

5. Entregue rápidamente la muestra en el laboratorio. 

Realice correctamente estas instrucciones, así evita obtener resultados alterados. 

 
Si usted tiene alguna duda, por favor llame al fono: 65-2632768 o consulte por correo electrónico a info@biolabltda.cl 

 

El laboratorio Biolab Ltda. le proporcionará 

un envase de polipropileno estéril para 

depositar el líquido seminal (semen) y un 

thermo para mantención inmediata de la 

muestra a temperatura corporal para evitar 

la alteración de la muestra.  

El frasco debe estar rotulado con: el nombre 

completo del paciente y la fecha. La hora  es 

rotulada por la persona que recibe la 

muestra. 

 

 


