
PREPARACIÓN DEL PACIENTE PARA TOMA DE MUESTRA CURVA DE 
GLUCOSA E INSULINA 

CASTRO
RAMON FREIRE 406

65 2632768

 CASTRO ECOSUR
SERRANO 415

65 2533773

CASTRO
RAMON FREIRE 406

65 2632768

CASA MATRIZ
RAMÓN FREIRE 406

652632768 / 652634210

CASTRO
ELEUTERIO RAMIREZ 580

65 2636402

 DALCAHUE
ALFREDO AMPUERO 295

65 2642221

ANCUD
ELEUTERIO RAMIREZ 294

65 2629970

QUELLON
LADRILLEROS 640

65 2682608

Antes de la toma de muestras usted debe cumplir con:

Ayuno de 8 a 10 horas para el día de la toma de muestra (no debe ingerir 
alimentos sólidos o líquidos durante las 8-10 horas anteriores al examen).

Posterior a su primera toma de muestra se le entregará una solución de glucosa 
o Trutol la cual debe ser ingerida en un lapso de 10 minutos.

Debe permanecer dos horas en la sala de espera del Laboratorio, sin realizar 
ningún tipo de actividad física.

El paciente no puede salir del recinto.Además no debe ingerir alimentos ni fumar.

EN CASO DE SER DÍA SÁBADO, PASAR DIRECTAMENTE AL MESÓN, 
TIENE ATENCIÓN PREFERENCIAL.


